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Mes objectifs 
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Le temps d'un repas

Mes petits déjeuners et goûters malins

Ce qui me fait acheter

Le jeu des menus

Pourquoi est ce que je grignote

Dormir c'est bon pour la santé

Le jeu du stress

Je prends soin de mon corps

A la recherche de l'activité physique perdue

 

Mon entretien initial

Mes ateliers 
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Manger équilibré

Au début de mon parcours

A la fin de mon parcours
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Les familles d'aliments

Mes objectifs
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Les cartes émotions
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Bouger dans mon

quotidien

Au début de mon parcours

A la fin de mon parcours
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Bien dormir

Au début de mon parcours

A la fin de mon parcours
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Prendre soin de mon

corps

Au début de mon parcours

A la fin de mon parcours
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Gérer mon stress

Au début de mon parcours

A la fin de mon parcours

13



Mes exercices
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Mon bilan final


