
 

  Des solutions pour mon quotidien 
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 Mes ressources 
 

Prenez contact avec une Conseillère Médicale en Environnement 

Intérieur (CMEI) 

Parlez-en à votre médecin. 

Sur prescription, une CMEI peut intervenir à votre domicile pour faire 

un diagnostic complet de votre intérieur en regard de votre maladie. 

 

La CMEI peut :  

Vous donner des conseils contre la pollution intérieure 

Les acariens, les moisissures, les animaux, les pollens et plantes, le 

tabac, les produits d’entretien, fibres et particules,… 

 

Vous conseiller sur les bons gestes pour entretenir votre logement 

Entretenir son logement, bien choisir sa lessive, bien utiliser l’eau de 

javel, bien choisir son aspirateur, gérer la température et gérer le 

taux d’humidité,... sont autant d’astuces que notre CMEI apporte aux 

patients. 
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Pour aller plus loin 

https://pollens.fr 


