HI::j AUTO-SOIN Soufaﬁer les symffé'mu

Se mettre en securité
face a des signes
d'alerte

':'-_':-.{.‘;‘: PLANETH Patient



J'ai compris que ma
maladie peut
s'aggraver et sais
réagir en consequence

www.planethpatient.fr



ED:' N Adapter les traitements
en fonction de Cantosurvelllance

s’

Gérer son traitement
au quotidien

8%+ PLANETH Patient



Je prends
mon traitement
de maniere adaptée
et je sais pourquoi

www.planethpatient.fr



fer les traifements
I{:j e en fonction de Cantvsurvelllance

Interpréter
son bilan sanguin




Je sais interpreéter
mon bilan sanguin
pour gerer de
maniere adaptée
mes symptomes

www.planethpatient.fr



ED:I AUTO-SOIN Réa,&'&er de&je&‘fﬂmﬁ

Pratiquer
une auto-surveillance
de qualité

...-.-g.::..:-.: PLANETH Patient



Je réalise une
auto-surveillance
de qualité

www.planethpatient.fr



ED:I AUTO-SOIN %er de&ﬂafe& fec/w.éqw

ef des soins

Maitriser
les gestes techniques

-..0,.3’ PLANETH Patient



Je réalise
de facon adaptée les
gestes techniques

www.planethpatient.fr



EDZI AUTO-SOIN Modifier ses habitudes de vie
g) COMPETENCES O flyop doles buts, o\é/'w‘éﬁ a abfeindre

D'ADAPTATION

Envisager
un changement
d’habitude

8%+ PLANETH Patient



Je sais pourquoi
je veux changer
mes habitudes

www.planethpatient.fr



'4]3 AUTO-SOIN Modifier ses hahitudes de vie
r\f COMPETENCES @ gzero(es but, 09’ecfiﬁdaﬁMe

D’ADAPTATION

Maintenir un
changement
d’habitude

.:-,:gg..:-.}._ PLANETH Patient



J'ai change
mes habitudes
et ca me convient

www.planethpatient.fr



ED:I AUTOSOIN Modifier ses hahitudes de vie
O SOPETNGES S, B o G, objockifs d atheindre

/4 DADAPTATION

P
wbe °°g-
\'@

Connaitre les bases
d’'une alimentation
équilibrée




Je sais construire
un repas equilibré

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN Modifier ses hahitudes de vie
Oy ometinere Sefiver des buts, objectifs i atfeindre

son alimentation

PLANETH Patient CARTES COMPETENCES

Sptembre 2022




J'adapte mon
alimentation en
fonction de ma santé
et mes traitements

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN Modifier ses hahitudes de vie
O SHEETENGES S, B e bute, ojectifs & aheivdre

/2 DADAPTATION

Concilier santé
et alimentation plaisir

CARTES COMPETENCES
Septembre 2022

S
8%+ PLANETH Patient



Je m'autorise
des aliments plaisir
sans dégrader
ma sante

www.planethpatient.fr



I:D:I AUTO-SOIN Modifier ses habitudes de vie
¢ COMPETENCES 8 fiven dles buts, oéjea‘éﬁ 4 atteindre

/2 DADAPTATION

Comprendre les effets
de l'activité physique
et de la sédentarité
sur sa santé

8%+ PLANETH Patient



Je suis capable
de citer les effets
de l'activité physique
et/ou de |la sédentarité

www.planethpatient.fr



'{::' (RS Modifier ses hahitudes de vie
O Gammeration  Sefier des buts, objectifs & atfeindre

Pratiquer une activite
physique adaptée

':.3'3’-':'.;'»' PLANETH Patient



Je pratique
une activite physique
adaptée

www.planethpatient.fr



ED:I AUTO-SOIN Prevenir les com/agémﬁ'am‘

Savoir agir
en cas de dénutrition

-8+ PLANETH Patient



Je sais quoi faire
si je suis denutri.e

www.planethpatient.fr



EB:I AUTO-SOIN Drévenir leg wm{g&'caﬁ'om

Prévenir
les complications
de sa maladie




J'ai compris
que ma maladie peut
s'aggraver et sais agir
en conséquence

www.planethpatient.fr



EB:l AUTO-SOIN Drévenir les wm{o&caﬁom

Controler les
facteurs aggravants
de sa maladie

.:-,:gg..:-.}._ PLANETH Patient



J'agis sur les facteurs
aggravants de ma
maladie dans mon

environnement

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN Faire ﬁu:e Wé'roé&mu

S'autoriser
a faire des projets

J3gete
%88 PLANETH Patient



Je fais
des projets de vie

www.planethpatient.fr



Hljj AUTO-SOIN Faire ﬁwe J'Mé&m&r

Connaitre
ses droits et devoirs

.:-,:gg..:-.}._ PLANETH Patient



Je connais mes droits
et mes devoirs en lien
avec ma maladie

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN Faire ﬁu:e é'r‘oé&mu

Réagir aux effets
secondaires possibles
de son traitement

g8t
%88 PLANETH Patient



Je réagis face aux
effets secondaires de

mon traitement

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN Faire ﬁwe é'r‘oé&mu

e
=

Identifier I'impact
de sa maladie
sur sa vie
affective et sexuelle

PLANETH Patient




J'identifie I'impact de
ma maladie sur ma vie
affective et sexuelle

www.planethpatient.fr



|:D:| AUTO-SOIN WZ@&;ZZ@ i’ e:ZDZaﬁe a(am'

Impligquer son
entourage dans la
gestion de sa maladie

...-.-g.::..:-.: PLANETH Patient



J'implique mon
entourage dans la
gestion de ma maladie

www.planethpatient.fr



<f\ COMPETENCES Se comnaitre soi et la maladie,

[ DIADAPTATION s'‘valner et avoir confiance en soi

&2

Connaitre
les mécanismes
de sa maladie




Je sais expliquer
ma maladie

www.planethpatient.fr



<‘1\ COMPETENCES Se connaitre soi et la maladie,

/ DADAPTATION ¢ evaler et avoir wnﬂm en ol

Avoir conscience
des impacts
de sa maladie

sgatee

_::.:;4:.:.: PLANETH Patient CARTES COMPETENCES

Septembre 2022




Je sais citer
les impacts de
ma maladie
dans mon quotidien

www.planethpatient.fr



<> COMPETENCES Se commaitre sot et la maladie,

D’ADAPTATION ¢ evaler et avoir wnﬂam en $ol

Renforcer
I'estime de soi

CARTES COMPETENCES
Septembre 2022

“e%. PLANETH Patient




Je suis fier.e

www.planethpatient.fr



<> COMPETENCES Se commaitre sot et la maladie,

D'ADAPTATION ¢ ‘ovaluer et avoir conflance en soi

Prendre
soin de soi

CARTES COMPETENCES
Septembre 2022

PLANETH Patient




Je prends soin de moi
dans le cadre
de ma maladie

www.planethpatient.fr



<’;\ COMPETENCES Se connaitre soi et la maladie,

/ DADAPTATION ¢ evaler et avoir conﬂam en sol

Prendre conscience
de son comportement
alimentaire

-8+ PLANETH Patient



J'ai conscience
de mon comportement
alimentaire

www.planethpatient.fr



\ COMPETENCES 2 g ’
< > o Gérer ses emotions ef son stress

Comprendre
les effets du stress
sur sa sante

..'-:-g.::..:-.: PLANETH Patient



Je comprends
les effets du stress

sur ma sante

www.planethpatient.fr



<> COMPETENCES Gérer ses emotions ef son stress

a

D'ADAPTATION

Geérer son stress
dans la cadre de sa
maladie chronique

8%+ PLANETH Patient



Je sais geérer
mon stress

www.planethpatient.fr



Comprendre le lien
entre alimentation
et émotions




Je fais le lien
entre alimentation
et émotions

www.planethpatient.fr



"\ COMPETENCES ‘r une pensee crifl
<> D'ADAPTATION ’4 veee /9 eem.ﬁz,ue

Avoir un
regard critique
sur sa maladie

..'-:-g.::..:-.: PLANETH Patient



Je sais prendre du
recul sur les messages
que je lis/entends
concernant

ma maladie

www.planethpatient.fr



Q COMPETENCES Prendre des decisions
DAL et résondre des froé&‘mes

Identifier les
ressources possibles
pour répondre
a ses besoins

':'-_':-.{.‘;‘: PLANETH Patient



J'identifie les
ressources pertinentes
en fonction
de mes besoins

www.planethpatient.fr



Q COMPETENCES &qu avec &l‘ MI‘&“
D'ADAPTATION W sa MM:G

A

Partager ses
représentations
de sa maladie

-8+ PLANETH Patient



Je parle facilement
de ma maladie

www.planethpatient.fr



